CORONAVIRUS

Qu'est-ce que le Qui peut étre infecté?
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Coronav"us' * N’importe qui. Personnes de tous ages et cultures

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé peut étre infeptée. Le virgs peut se propager sans
(OMS), COVID-19 est une maladie infectieuse symptémes; il est donc important de pratiquer la
récemment découverte, de la grande famille ~ pPrévention. Cette maladie est plus dangereuse

de virus appelés Coronavirus. Les symptémes ~ Pour les personnes dgées et les personnes vivant
courants comprennent la fievre, la fatigue dans des conditions préexistantes comme des

maladies cardiaques, le diabéte, les maladies
respiratoires et le VIH. Les femmes enceintes
devraient également étre prudentes. Les gens
en souffrent difféeremment, linfection peut étre
légére, modérée ou grave. Les symptdmes sont
généralement légers. 1a 5 cas sont graves.
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et la toux séche, et dans certains cas des
courbatures, un écoulement nasal, un mal ala
gorge ou la diarrhée. Certaines personnes ne
développent aucun symptdme et ne se sentent
pas mal.
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Mcfme s:. vous m,e vous sentez pas mfrlade, yous pouve,z propager Ig virus! S S —
Méme si vous n'avez aucun symptéme, suivez les précautions suivantes: distance d'un métre

de votre voisin.
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Laver les mains Utiliser I'alcool Nettoyer Lorsque vous Evitez de vous Essayez de ne
avec du savon désinfectant fréquemment les toussez ou serrer les pas toucher
fréquement (70% ou plus) si surfaces comme éternuez, faites- mains, se serrer votre visage (le
pendant au le savon et I'eau les poignées le dans un tissu dans les bras, nez, La bouche,
moins 40 — 60 ne sont pas des portes, les ou dans votre essayez plutét les yeux)
secondes disponibles robinets, les coude de pendiller la
jouets, etc main.

Que faire si je me sens malade?
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