
ALIGHT ก�ำลังท�ำอะไรบา้ง? Alight ท�ำงานอยูด่า่นหนา้ เราก�ำลงัท�ำงาน
เพือ่หยดุการแพรก่ระจายของไวรสัโคโรนา่ (coronavirus) ในท ัง้หมด 19 ประเทศทีเ่ราท�ำงาน
อยู ่เป้าหมายของเราคอืการปกป้องผูค้น ซึง่ก็คอืชุมชนของเรา พนกังานของเราและผูค้นที่
เราใหบ้รกิาร ต่อไปนีค้อืค�ำแนะน�ำบางส่วนจากองคก์ารอนามยัโลก (WHO)

เราจะป้องกนัตวัเองใหด้ ี
ทีสุ่ดไดอ้ย่างไร?

การป้องกนัเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุ เชือ้ไวรัสสามารถ
แพรก่ระจายไดแ้มผู้ป่้วยไมแ่สดงอาการ  
วธิทีีจ่ะชว่ยในการหยดุแพรก่ระจาย:
•	 ลา้งมอืบอ่ยๆ (เป็นเวลา 40-60 วนิาที

เป็นอยา่งต�ำ่)
•	 ใชน้�้ำยาฆา่เชือ้โรคทีม่สีว่นผสม

แอลกอฮอล ์(70% หรอืมากกวา่)
•	 อยูห่า่งจากคนทีค่ณุอยูใ่กลเ้ป็นระยะหา่ง

หนึง่เมตรในทีช่มุชน
•	 หลกีเลีย่งการจับใบหนา้ของคณุเองหรอื

ของผูอ้ืน่
•	 ควบคมุการแพรก่ระจายโดยใชก้ระดาษ

ทชิชหูรอืขอ้พับขอ้ศอกเวลาไอหรอืจาม

บุคคลใดควรระวงัใหม้ากทีสุ่ด?      

โดยทัว่ไปอาการจะไมร่นุแรง ในผูป่้วย 100 
ราย ผูป่้วย 1 ถงึ 5 รายมอีาการป่วยรนุแรง 
(ตอ้งไดรั้บการดแูลจากโรงพยาบาล) โรค 
COVID-19 เป็นอนัตรายทีส่ดุส�ำหรับ:
•	 ผูส้งูอายุ
•	 โรคนีเ้ป็นอนัตรายส�ำหรับผูท้ีม่อีาการ

อืน่อยูแ่ลว้เชน่โรคหวัใจ เบาหวาน  
โรคระบบทางเดนิหายใจ และโรค
ภมูคิุม้กนับกพรอ่งหรอืเอชไอว ี(HIV)

•	 สตรทีีอ่ยูใ่นระยะตัง้ครรภค์วรระมดัระวงั
ดว้ยเชน่กนั

เราจะมวีธิป้ีองกนัชุมชุนของ 
เราไหด้ที ีสุ่ดอย่างไร

เราควรปฏบิตัติวัดว้ยการรักษา ระยะหา่งทางสงัคม, 
ซึง่เป็นการจ�ำกดัจ�ำนวนคนทีเ่ราใชเ้วลาอยูด่ว้ย ยิง่มคีน
ทีเ่ราสมัผัสนอ้ยเทา่ใด จ�ำนวนคนทีต่ดิเชือ้กจ็ะลดนอ้ย
ลงเทา่นัน้ 
•	 ไมเ่ขา้รว่มการชมุนุมทีไ่มจ่�ำเป็น
•	 ลา้งมอืและหลกีเลีย่งการสมัผัสใบหนา้ของคณุเอง

หรอืสมัผัสคนอืน่
•	 ในทีช่มุชนพยายามรักษาระยะหา่งหนึง่เมตรจาก

บคุคลทีค่ณุอยูใ่กล ้
•	 ใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษเมือ่มปีฏสิมัพันธ ์

กบัผูท้ีม่สีขุภาพออ่นแอ
•	 และทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืหมัน่รักษาสขุอนามยัทีด่ ีและ

หากคณุรูส้กึไมส่บายใหโ้ทรศพัทต์ดิตอ่เจา้หนา้ที่
ใหบ้รกิารดา้นสขุภาพ!

คุณควรท�ำอย่างไรหาก 
มคีนป่วย?

•	 ตดิตอ่เจา้หนา้ทีบ่รกิารสขุภาพเพือ่ขอ
ค�ำแนะน�ำและความชว่ยเหลอื โดยวธิี
ทีเ่หมาะสมคอืทางโทรศพัท์

•	 ควรหลกีเลีย่งใหบ้คุคลทีม่อีาการป่วย 
เดนิทางไปทีค่ลนิกิหรอืสถานที ่
สาธารณะอืน่ๆ ถา้เป็นไปได ้

•	 หากคณุก�ำลงัชว่ยเหลอืบคุคลทีม่ี
อาการป่วย ควรลา้งมอืและหากเป็น
ไปไดใ้หผู้ป่้วยสวมหนา้กากและถงุมอื

COVID-19

อาการเป็นอย่างไร?

อาการสว่นใหญม่ดีงัตอ่ไปนี้
•	 มไีข ้
•	 ออ่นเพลยี
•	 ไอแหง้
และในบางกรณี
•	 ปวดเมือ่ยตามรา่งกาย
•	 น�้ำมกูไหล
•	 เจ็บคอ
•	 ทอ้งเสยี
ผูป่้วยบางรายไมแ่สดงอาการใดๆ  
และรูส้กึเจ็บป่วย

มวีคัซนีป้องกนัโรคหรอืไม่?

ขณะนีย้งัไมม่วีคัซนีป้องกนั แมว้า่นักวจัิย
ก�ำลงัท�ำงานเพือ่คน้ควา้พัฒนา แตอ่าจ
ใชเ้วลานานกวา่หนึง่ปี วคัซนีพรอ้มจะใช ้
งานนการป้องกนัเป็นทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุ
ในขณะนี้


